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 حأثٍز اسخخذاو جزاثٍى انبٍفٍذوباكخزٌى فً انجبنت فً اننظاو انغذائً نههًسخز فً حؼذاد جزاثٍى انكىنً فىرو
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 انخلاصت
( ٖٓ ت٤ٖ الأٗٞاع الأ٠ُٝ اُر٢ ذسرؼٔش اُو٘اج أُؼ٣ٞح، ٝذِؼة دٝساً تاسصاً ك٢ اُرٞاصٕ Bifidobacteriumذؼذ اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ ) 

تالإظاكح  اُعشش٢ٓٞ أُؼ١ٞ ، ٝذسرخذّ ك٢ اُؼلاض ٝ اُٞها٣ح ٖٓ اُعشاش٤ْ أُٔشظح ، ٝذسرخذّ ًٌٔٔلاخ ؿزائ٤ح تشٝت٤ٞذ٤ي 

٣ٜذف اُثؽس إ٠ُ دساسح ذأش٤ش ٕ اُؼصث٢. إ٠ُ خصائصٜا اُسش٣ش٣ح ك٢ ٓ٘غ الإسٜاٍ، ٝاُٞها٣ح ٖٓ ٓرلاصٓح اُوُٞٞ

(. اسرخذّ أُٜسرش اُسٞس١ ك٢ اُرعشتح ؼ٤س ٝصػد coliformاُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ أُؼطاج تاُعث٘ح ػ٠ِ ذؼذاد ظشاش٤ْ اُو٤ُٗٞٞاخ )

ً ك٢ ٓعٔٞػر٤ٖ ٓخرِلر٤ٖ ) صا٤ٗح: ( أُعٔٞػح الأ٠ُٝ: شاٛذ ُْ ذؼط٠ اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ ، أُعٔٞػح اn=5ُاُؽ٤ٞاٗاخ ػشٞائ٤ا

أسات٤غ أػط٤د خلاُٜا اُعث٘ح ُِٜٔسرش، شْ ظٔغ اُثشاص ػ٘ذ ٜٗا٣ح ًَ  4أظش٣د اُرعشتح ُٔذج  أػط٤د اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ تاُعث٘ح ،

 VRBذ٤٤ٔض١ ُِث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ ٝ MRS Agar% ، شْ صسع ػ٠ِ أُ٘اتد الاٗروائ٤ح 0.9أسثٞع ٝٓذد تٔؽٍِٞ ِٓؽ٢ ذش٤ًض 

Agar ٝاسرٔش تالاسذلاع ؼر٠ ٜٗا٣ح  1. تذأ ذؼذاد اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ تالإسذلاع ػ٘ذ ٜٗا٣ح الأسثٞع  ذ٤٤ٔض١ ُعشاش٤ْ اُو٤ُٗٞٞاخ

ٝتؼذ  .4شْ تذأ تالاسذلاع ؼر٠ ٜٗا٣ح الاسثٞع  2، ت٤٘ٔا تذأ ذؼذاد ظشاش٤ْ اُو٤ُٗٞٞاخ تالإٗخلاض ؼر٠ ٜٗا٣ح الأسثٞع  4الأسثٞع 

  (P ˂ 0.05) .ذؽ٤َِ اُث٤اٗاخ إؼصائ٤اً ذث٤ٖ إٔ ه٤ٔح الاؼرٔا٤ُح 

 جزاثٍى انبٍفٍذوباكخزٌى ، جزاثٍى انكىنً فىرو ، هًسخز ، جبنت . انكهًاث انًفخاحٍت :
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Abstract 
Bifidobacterium is among the first species to colonize the intestinal tract, and it plays a 

prominent role in the intestinal microbial balance, and is used in the treatment and prevention of 

pathogenic bacteria, and is used as a probiotic nutritional supplement in addition to its clinical 

properties in preventing diarrhea and preventing irritable bowel syndrome. The aim of the 

research is to study the effect of bifidobactrium given with cheese on the coliform bacterial 

count. The Syrian hamster was used in the experiment where the animals were randomly 

distributed into two different groups (n=5). The first group: control did not give bifidobacterium, 

the second group: Bifidobacterium was given with cheese, the experiment was conducted for 4 

weeks during which the cheese was given to the hamster, then the stool was collected at the end 

of each week and the saline solution was added by concentration 0.9%. Then selectively cultured 

on MRS Agar for selective isolation of bifidobacterium and VRB Agar is used for selective 

isolation of coliform bacteria. The count of bifidobacterium began to increase at the end of Week 
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1 and continued to increase until the end of Week 4, while the count of coliform bacteria began 

to decrease until the end of Week 2 and then began to increase until the end of Week 4. After 

analyzing the data statistically, the probability value was found (P ˂ 0.05( . 

Keywords: Bifidobacterium, Coliform, Hamster, Cheese. 

 

 انًقذيت

٪ ٝ  25أُؼ٣ٞح، ٝاُر٢ ذرشاٝغ ت٤ٖ )ٖٓ ت٤ٖ الأٗٞاع الأ٠ُٝ اُر٢ ذسرؼٔش اُو٘اج ( Bifidobacteriumذؼذ اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ )  

٪ ُذٟ اُثاُـ٤ٖ ٝ الأغلاٍ اُشظّغ ػ٠ِ اُرٞا٢ُ (، ٝتاُرا٢ُ ذِؼة دٝساً تاسصاً ك٢ ذٞاصٕ الأٓؼاء ٝ اُرطٞس اُطث٤ؼ٢ ،  80

  اٌُُٞسرشٍٝ تالإظاكح إ٠ُ خصائصٜا اُسش٣ش٣ح ٓصَ ٓ٘غ الإسٜاٍ ٝٓرلاصٓح اُوُٕٞٞ اُؼصث٢، ٝاُرخل٤ق ٖٓ الإٓساى ٝخلط

(2012 Kumar et al.,ٝ ،) ( ْص٣ادج ذؼذاد اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣Bifidobacterium  ك٢ الأٓؼاء ٣ؤد١ إ٠ُ ًثػ ٗٔٞ اُو٤ُٗٞٞاخ )

، ٝهذ ذْ ذسع٤َ اٗخلاض ًث٤ش ك٢ ذؼذاد اُو٤ُٗٞٞاخ ػ٘ذ  (Khedkar et al.,1994) ( coliforms intestinalأُؼ٣ٞح ) 

 Bifidobacterium (et al.,2012 Delظ٘س اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ  أُ٘ر٤ٔح إ٠ُ  (probioticsاسرخذاّ أُؼاُعح تاُثشٝت٤ٞذ٤ي )

Piano ذؽس٤ٖ اُرٞاصٕ  ك٢ أُع٤ق ػٖ غش٣ن تشٌَ ٓل٤ذ ٌٓٔلاخ ؿزائ٤ح ٤ٌٓشٝت٤ح ذؤشش اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ( ، ٝتزُي ذؼذ

ٖٓ  سٜاٍ، ٝذؽسُٖٔ٘غ الإ اسرخذٓد ػلاظ٤اً  الأؿز٣ح اُٞظ٤ل٤ح ؼ٤س ٌٓٞٗاخ ذؽسٖ ا٤ٌُٔشٝت٢ ك٢ الأٓؼاء، ٢ٛٝ

، ًٝزُي ذؼذ٣َ الاسرعاتاخ أُ٘اػ٤ح ُِٔع٤ق ٝاُؽٔا٣ح  (Kaur et al., 2002) اُسشغإ  ُٜٝا اُوذسج ػ٠ِ ٓ٘غ اُلاًرٞص ذؽَٔ

 Trejo et)ٝالإسٜاٍ ) ، ٝذخلق ٖٓ اُرٜاب الأٓؼاء (Fukuda et al., 2011)ٖٓ الأٓشاض أُؼذ٣ح ػٖ غش٣ن إٗراض اُخلّاخ 

al., 2013 ،آرصاص اُـزاء  إ٣عات٢ ػ٠ِ ٝ ُٜا ذأش٤ش(Kuznetsova  et al., 2012)  ٝإٔ ذٌٕٞ أُعٔٞػح الأًصش ٝكشج ،

( ، (Saavendra et al., 1994خ اُؽ٤ح اُذه٤وح أُٞظٞدج ك٢ الأٓؼاء سٔح ٛآح ك٢ ًثػ ا٤ٌُٔشٝتاخ الأخشٟ ٖٓ ت٤ٖ اٌُائ٘ا

لإٔ آ٤ُح اُرصث٤ػ ُٜا ػلاهح تئٗراض الأؼٔاض )اُخَ ٝ اُِثٖ( ، تالإظاكح إ٠ُ إٔ تؼط أٗٞاع اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ ذلشص ٓٞاد ٓعادج 

 Gibsonهاذِح ُِعشاش٤ْ  ٓغ غ٤ق ٝاسغ ٖٓ اُ٘شاغ ذعاٙ اُثٌر٤ش٣ا إ٣عات٤ح اُـشاّ ٝسِث٤ح اُـشاّ  أٝ   ٤ُِٔbacteriocinٌشٝتاخ

and Wang, 1994)٢ٛٝ ٓواٝٓح ُِصاداخ اُؽ٣ٞ٤ح ، ) 

(Lim et al., 1993) اُعشاش٤ْ ك٢  اُرصام ت٤ُٞٔش٣ّح ذض٣ذ ٖٓ اسرؼٔاسٛا ُِٔ٘طوح أُؼ٣ٞح كروَِ ٖٓ ٓٞاد ، ًٔا ذ٘رط

 . (Kanmani et al., 2013)  ٔؼ١ٞ ٝذ٘رط ٓٞاد ٓعادج ُلأًسذجاُعذاس اُ ؿشاء

 ,.Feng et alًٔا إٔ ظشاش٤ْ اُو٤ُٗٞٞاخ ذؼذ ٖٓ أتشص اُعشاش٤ْ أُؼ٣ٞح ٝ ذسرخذّ ًٔؤشش ػاّ ُِؽاُح اُصؽ٤ح ٤ُِٔاٙ ٝالأؿز٣ح ) 

2002. ) 

 ػ٘ذ إػطاءٛا تاُعث٘ح ك٢ اُؽذ ٖٓ ٗٔٞ اُو٤ُّٗٞٞاخ. Bifidobacteriumذو٤٤ْ كؼا٤ُّح اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ  ٛذف اُثؽس

 ؼًمًىاد وطزائق انان

 حٍىاناث انخجزبت :

ٝ اُٞصٕ ٖٓ ٓشًض ؼ٤ٞاٗاخ أ٤ُلح ٝذْ ذٞص٣ؼٜا تشٌَ ػشٞائ٢  شٜٞس( ٝاُع٘س )رًٞس( 3-2ٖٓ أُٜسرش ت٘لس اُؼٔش) 10أخز 

 رش.ٖٓ أُٜس 5ك٢ ٓعٔٞػر٤ٖ )اُرص٤ْٔ اُؼشٞائ٢ اُراّ( ًَ ٓعٔٞػح ذؽ١ٞ 

 : انخغذٌت

كرشج ذأهِْ ٓذذٜا أسثٞع ؼ٤س ؿز٣د أُعٔٞػر٤ٖ ػ٠ِ ٗظاّ ؿزائ٢ ٣ؽ١ٞ ػِق ٓشًة ٝت٘ذٝسج ٝخ٤اس ٝلا ٣ؽ١ٞ ظشاش٤ْ  

ّ 25ساػح ٝدسظح ؼشاسج ٝسط٤ح 12/12اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ ٝٗظاّ اظاءج 
 

   (Chiu et., al 2006). 

  ( 2011ححضٍز انجبنت : ) خلانٍّت وطٍفىر

 ٝذ٘و٤رٚ ٖٓ اُشٞائةذصل٤ح اُؽ٤ِة 

 شا٤ٗح( 15ٓذج ° ّ 72تسرشج اُؽ٤ِة ) 

 °ّ 37ذثش٣ذ اُؽ٤ِة تسشػح إ٠ُ دسظح ؼشاسج 

10إظاكح اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ ذؼذاد 
9 

cfu  1/َٓ ؼ٤ِة ت٘سثح% 

 ًؾ ؼ٤ِة 10ؽ  ٌَُ 0.25إظاكح أُ٘لؽح ت٘سثح 

   ده٤وح تؽ٤س ٣ؽذز اُرخصش 40ٓذج ° ّ 37اُرؽع٤ٖ ك٢ دسظح ؼشاسج 

 ده٤وح 15اُخصشج ٝذرشى ٓذج ذوطّغ 

 صشف أُصَ

 ٝظغ اُخصشج ك٢ هطؼح هٔاش ٓؼوّْ ٝذٌثس ؼر٠ ٣رٞهق سشػ أُصَ

 ؽ 1ذوطغ اُعث٘ح إ٠ُ هطغ صـ٤شج ٝصٕ ًَ ٜٓ٘ا 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kaur%20IP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11803126
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Trejo%20FM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23611644
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kuznetsova%20GG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22888666
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° ّ 15-ذؽلع ك٢ دسظح ؼشاسج 
 

(.(Sharareh and Memahon, 1992 

 انًجًىػاث :

 أُعٔٞػح الأ٠ُٝ شاٛذ ُْ ذؼط٠ اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ

 أسات٤غ . 4ؽ ٤ٓٞ٣ّاً ُٔذج 1أُعٔٞػح اُصا٤ٗح ذؼط٠ اُعث٘ح اُؽا٣ٝح ػ٠ِ اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ تٔوذاس 

 جًغ انؼٍنّاث :

ً ٌَُ ٓعٔٞػح ػ٠ِ اُرٞا٢ُ  16الأهلاص هثَ  ػؤّد ساػح ٖٓ ظٔغ اُؼ٤ّ٘اخ ٝظللّد ؼ٤س ذْ ظٔغ ػ٤ّ٘اخ اُثشاص ٓشّج أسثٞػ٤ّا

% ، شْ ذٔد ٓعاٗسرٚ 0.9َٓ ٓؽٍِٞ ِٓؽ٢ ذش٤ًض  9ٖ اُؼ٤ّ٘ح ٌَُ ٓعٔٞػح ك٢ ؽ 1ٓٝرُي ك٢ ٗلس اُٞهد ُِٔعٔٞػر٤ٖ، ٝظغ 

َٓ ٖٓ ًَ أٗثٞب ٝصسع ػ٠ِ  0.1% ، شْ أخز 0.9َٓ ذش٤ًض  9َٓ ٖٓ أُؽٍِٞ  ٝٓذد تأٗات٤ة ذؽ١ٞ ٓؽٍِٞ ِٓؽ٢ 1شْ أخز 

 et al., 2000)  (Juangاُرؼذاد ساػح( ٖٓ أظَ  48ٓذج ° ّ 37)لاٛٞائ٤ّاً ػ٠ِ MRS Agarأُ٘ثد اُر٤٤ٔض١  ُِث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ 

ّ 37)ٛٞائ٤ّاً ػ٠ِ   VRB Agar ( Yousef and Carlstrom, 2003)أُ٘ثد اُر٤٤ٔض١ ُعشاش٤ْ اُو٤ُّٗٞٞاخ  ، ًٝزُي ػ٠ِ
 

 ساػح( . 24ٓذج 

 انقىنىنٍاّث :انخأكذ ين أنها انبٍفٍذوباكخزٌى و 

راخ ُٕٞ ؿ٤ش شلاف ٝ شٌَ ٓؽذب دائش١ ك٢ اُظشٝف اُلاٛٞائ٤ح  ٓؼظْ أُسرؼٔشاخ هش٣ثح ٖٓ اُسطػ ٝه٤َِ  اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ 

, الاخرثاساخ ا٤ٔ٤ٌُاؼ٣ٞ٤ح اُر٢  ) (Dubey and Mistry,1996ٜٓ٘ا ذؽد اُسطػ ٝتؽعْ أصـش ٝٛزا ٣طاتن ٝصق 

  ,٤ٌِSaubusseح ٝاخرثاس اٌُاذالاص ٝالأًٝس٤ذاص )اسرخذٓد ُرؽذ٣ذ ظ٘س اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ ٢ٛ صثـح ؿشاّ ُرؽذ٣ذ اُخٞاص اُش

 ٝسِث٤ح اٌُاذالاص ٝ الاًٝس٤ذاص . y( ؼ٤س ًاٗد اُ٘رائط ا٣عات٤ح اُـشاّ ُٜا شٌَ 2007

 Hennssyٓسرؼٔشاخ اُو٤ُٗٞٞاخ اُ٘ا٤ٓح راخ ُٕٞ أؼٔش أسظٞا٢ٗ ٝٓؽاغح تٜاُح ت٘لسع٤ّح ٗاذعح ػٖ ذشس٤ة أٓلاغ اُصلشاء 

and others 1996) ُ ،). ّٜا شٌَ ػص١ٞ سِث٤ح اُـشا 

 ذْ ؼساب ػذد اُثٌر٤ش٣ا ك٢ ًَ ؿشاّ ٖٓ اُثشاص ٝذْ ذؽ٣ِٜٞا إ٠ُ ٌٓاكئ ُٞؿاس٣ر٢ٔ . -

 Independent Samples T-Testسرٞدٗد ُِؼ٤ّ٘اخ أُسروِح  Tتاسرخذاّ اخرثاس ؼِِد اُ٘رائط إؼصائ٤اً  انخحهٍم الإحصائً :

ػ٘ذ أُواسٗح ت٤ٖ ٓعٔٞػح اُشاٛذ ٝٓعٔٞػح اُعث٘ح ظٖٔ ٗلس  0.05ٝٓسرٟٞ أُؼ٣ٞ٘ح أُلا  P ˂ 0.05ؼ٤س ه٤ٔح الاؼرٔا٤ُح 

 الاسثٞع .

 اننخائج و انًناقشت

ْ ٖٓ ؿ1ُِٔرٞسػ اُؽسات٢ ُرؼذاد اُو٤ُّٗٞٞاخ ٝ اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ ك٢  10ُؾ)أُعٔٞػح الأ٠ُٝ( ٣ٞظػ ( 1ٝاُشٌَ ) (1) اُعذٍٝ

ٓعٔٞػح اُشاٛذ اُر٢ ُْ ذؼط٠ اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ  ُْ ٣لاؼع أ١  . (n=5)اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ تاُعث٘ح )شاٛذ( ثشاص ، ُْ ٣رْ إػطاء اُ

 ْ/ؿ  10cfuُؾ 1.40 ٝسط٢ ذـ٤٤ش ك٢ ذؼذاد اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ خلاٍ كرشج اُرعشتح ، ُٝٞؼع اسذلاع ك٢ ذؼذاد اُو٤ُّٗٞٞاخ تٔؼذٍ

 تشاص ػ٘ذ ٜٗا٣ح الأسثٞع اُشاتغ .

ْ ٖٓ ؿ1ُِٔرٞسػ اُؽسات٢ ُرؼذاد اُو٤ُّٗٞٞاخ ٝاُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ ك٢  10ُؾ)أُعٔٞػح اُصا٤ٗح( ٣ٞظػ  (2( ٝاُشٌَ )2) اُعذٍٝ

 : (n=5)ثشاص ػ٘ذ إػطاء اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ تاُعث٘ح اُ

 

ٍّاث و انبٍفٍذوباكخزٌى فً  10نغ)انًجًىػت الأونى( ٌىضح  (:1) انجذول بزاس ، نى ين ان ىغ1نهًخىسظ انحسابً نخؼذاد انقىنىن

 (n=5)ٌخى إػطاء انبٍفٍذوباكخزٌى بانجبنت )شاهذ( 

 يجًىػت انشاهذ 
الأسبىع الأول 

mean±SD 

انثانً الأسبىع 

mean±SD 

الأسبىع انثانث 

mean±SD 

الأسبىع انزابغ 

mean±SD 

 0.49±4.80 0.52±4.00 0.49±4.80 0.49±4.80 ذؼذاد اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ

 1.58±6.00 0.32±5.40 0.49±4.80 0.43±4.60 ذؼذاد اُو٤ُّٗٞٞاخ
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 (بزاس نى ٌخى إػطاء انبٍفٍذوباكخزٌى )شاهذى ين انغ1حؼذاد انقىنىنٍاث و انبٍفٍذوباكخزٌى فً ( : 2شكم )

 

  

ٍّاث وانبٍفٍذوباكخزٌى فً  10نغ)انًجًىػت انثانٍت( ( 2) انجذول بزاس ػنذ إػطاء ى ين انغ1نهًخىسظ انحسابً نخؼذاد انقىنىن

 (n=5)انبٍفٍذوباكخزٌى بانجبنت 

انًجًىػت انخً أػطٍج 

 انجبنت

الأسبىع الأول 

mean±SD 

انثانً الأسبىع 

mean±SD 

الأسبىع انثانث 

mean±SD 

الأسبىع انزابغ 

mean±SD 

 0.32±8.60 0.32±8.80 0.47±7.80 0.32±6.80 حؼذاد انبٍفٍذوباكخزٌى

 1.58±6.00 0.52±4.00 0.00±0.00 0.47±2.20 حؼذاد انقىنىنٍاّث

 

 

 

 
 بزاس ػنذ إػطاء جزاثٍى انبٍفٍذوباكخزٌى بانجبنتان ى ينغ1حؼذاد انقىنىنٍاث وانبٍفٍذوباكخزٌى فً ( : 2شكم )
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أُعٔٞػح اُر٢ أػط٤د اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ تاُعث٘ح سكؼد ذؼذاد  حأثٍز انبٍفٍذوباكخزٌى انًؼطاة بانجبنت ػهى حؼذادها بانبزاس:

/ؽ تشاص ػ٘ذ ٜٗا٣ح الأسثٞع اُصاُس  ٝ سكؼد ذؼذاد اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ تٔؼذٍ ٝسط٢   10cfuُؾ 2اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ تٔؼذٍ ٝسط٢ 

ٝرُي ُوذسذٜا ػ٠ِ اُثواء تؼذ الاترلاع ٝاُٞصٍٞ ُلأٓؼاء ٝص٣ادذٜا تاُثشاص /ؽ تشاص ػ٘ذ ٜٗا٣ح الأسثٞع اُشاتغ ،   10cfuُؾ 1.80

َ أٓلاغ اُصلشاء ٝؼٔٞظح أُؼذج ٝاُثواء ػ٠ِ ه٤ذ اُؽ٤اج   ) (Larsen etal.,2011ًٔا ت٤ّٖ اُثاؼس  ّٔ ً هذسذٜا ػ٠ِ ذؽ ، أ٣عا

ًٔا إٔ ذأش٤شٛا اُر٘اكس٢ ػ٠ِ ٓٞاهغ الاُرصام ك٢ ،   Dianawati.,etal )2016 ( أدٟ إ٠ُ اسذلاع ذؼذادٛا  ًٔا ت٤ّٖ اُثاؼس

( ٝهذسذٜا ػ٠ِ ٓ٘غ اسرؼٔاس Heyman & Menard, 2002الأؿش٤ح أُخاغ٤ّح ُلأٓؼاء أدٟ إ٠ُ ص٣ادج ػذدٛا ًٔا ت٤ّٖ اُثاؼس )

 .) ًٔا ت٤ّٖ اُثاؼصٕٟٞ إ٠ُ اسذلاع ػذدٛا اُعشاش٤ْ أُٔشظح ٝرُي تئكشاص أُٞاد أُصثطّح ٓصَ أُاء الأًٝسع٢٘٤ ٝالأس٤راخ أد

(George et al., 2018 ٝٛزا ٝاكن اُثاؼسetal.,2018)  (Ho-Eun   اُز١ أػط٠ اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ تاُعث٘ح ٓٔا أدٟ ص٣ادج

  ذؼذادٛا تاُثشاص .

ٍّاث : اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ تاُعث٘ح خلّعد أُعٔٞػح اُر٢ أػط٤د  حأثٍز انبٍفٍذوباكخزٌى انًؼطاة بانجبنت ػهى حؼذاد جزاثٍى انقىنىن

 ٝسط٢ /ؽ تشاص ػ٘ذ ٜٗا٣ح الأسثٞع اُصا٢ٗ تؼذٛا اسذلغ ذؼذاد اُو٤ُّٗٞٞاخ تٔؼذٍ  10cfuُؾ 2.20 ٝسط٢ ذؼذاد اُو٤ُّٗٞٞاخ تٔؼذٍ

ّٕ اُث٤ل٤ذٝتاًرشchen et al.,1999ْ٣)ٝٛزا ٝاكن اُثاؼس /ؽ ػ٘ذ ٜٗا٣ح الأسثٞع اُشاتغ ،   10cfuُؾ 3.8 أُؼطاج  ( كوذ ت٤ّٖ أ

تاُِثٖ ؼشّظد ٗٔٞ اُعشاش٤ْ أُٔشظح أٌُثٞذح ) اُو٤ُّٗٞٞاخ ( خلاٍ كرشج إػطائٜا ٝتاُرا٢ُ ص٣ادج ذؼذاد اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ 

ّٕ اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ اُثشاص٣ّح ًاٗد ٢ٛ اُسائذج .  ٝاُو٤ُّٗٞٞاخ ٓؼا" ٌُّ٘ٚ ت٤ّٖ أ

ّٕ غش٣وح اُؽلع تاُرع٤ٔذ ) ٤ذٝتاًرش٣ْ ٓٔا أدّٟ إ٠ُ إسذلاع ذؼذاد اُو٤ُّٗٞٞاخ أٓا اُثاؼس اُز١ ؼلع أدخّ إ٠ُ ذصث٤ػ اُث٤ل°( 15ّ-أٝ أ

 (etal.,2018كوذ أششّخ تشٌَ إ٣عات٢ ٝخلّعد ذؼذاد اُو٤ُّٗٞٞاخ °( ّ 4اُعث٘ح اُؽا٣ٝح ػ٠ِ اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ تذسظح ؼشاسج )+

(Ho-Eun Park ، أًس٤ذ ا٤ُٜذسٝظ٤ٖ ٝ ًاُؽٔٞض اُؼع٣ٞح  ٓٞاد ٓصثّطح ُِعشاش٤ْكاُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ ذلشص ٝ ) َاُِثٖ ٝاُخ (

  ( الأٓش اُز١ أدٟ إ٠ُ اٗخلاض ذؼذاد اُو٤ُّٗٞٞاخ ًٔا ت٤ّٖ اُثاؼصSchierack  et al., 2009ٕٞاُثاًرش٣ٞس٤ٖ  ًٔا ت٤ّٖ اُثاؼس )

. (George et al., 2018) 

 الاسخنخاجاث

1.  ّٕ ك٢ اُعث٘ح ُٚ ذأش٤ش إ٣عات٢ ٓصثػّ ػ٠ِ ٗٔٞ ظشاش٤ْ  اُو٤ُّٗٞٞاخ  Bifidobacteriumاسرخذاّ اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ  إ

coliforms  . ٝرُي ػ٘ذ ؼلظٜا ك٢ دسظح ؼشاسج ٓ٘اسثح 

2.  ّٕ  اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ تاُرع٤ٔذ ٣صثػ كؼا٤ُرٜا .ؼلع اُعث٘ح اُؽا٣ٝح ػ٠ِ  إ

3.  ّٕ  ظشاش٤ْ اُو٤ُٗٞٞاخ ٌٖٓٔ إٔ ذصثػ اٗرٜاص٣ح ػ٘ذ إػطاء اُثل٤ذٝتاًرش٣ْ أُعؼلح . إ

 انخىصٍاث

 اسرخذاّ اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ ك٢ اُؼلاض ٝاُٞها٣ح ٖٓ اُعشاش٤ْ أُٔشظح . .1

 اسرخذاّ اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ ك٢ ػلاض اُرٜاب الأٓؼاء تاُو٤ُّٗٞٞاخ ًؼلاض داػْ ٝٓساػذ.  .2

 إظاكح اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ ُٔ٘رعاخ الأُثإ ُٔا ُٜا ٖٓ ذأش٤ش ؼ١ٞ٤ إ٣عات٢ ػ٠ِ اُصؽح اُؼآح ٝصؽح الأٓؼاء . .3

 اسرخذاّ اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ ك٢ ػلاض اُؼذ٣ذ ٖٓ ؼالاخ الإسٜاٍ ٝخاصح اُ٘اظٔح ػٖ اُو٤ُّٗٞٞاخ . .4

 ػَٔ دساساخ تؽص٤ح ُٔؼشكح ذأش٤ش غش٣وح اُؽلع ػ٠ِ كؼا٤ُح اُث٤ل٤ذٝتاًرش٣ْ تاُعث٘ح . .5

 صادرانً

تشٝت٤ٞذ٤ي  . ٓعِح ظآؼح دٓشن ُِؼِّٞ ( ذص٤٘غ ظثٖ ٓطثٞؾ هاتَ ُِٔذ ٓذػْ تثٌر٤ش٣ا 2011اُخلا٣ِح ٗض٣ٚ ٝ غ٤لٞس أٗطٕٞ )

 . 342-329اُصلؽاخ:   2(  اُؼذد  27اُضساػ٤ح  أُعِذ ) 
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