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 انخلاصت

ٖ ك٢ ٓؾطبد رؼجئخ اُٞهٞد ٓغ اُشطبص ٝٓشًجبرٚ ٝاُز١ ٣ؤد١ ا٠ُ رِٞس عٞ ٤اُشطبص ٝٓشًجبرٚ ُِؼبِٓ ٗز٤غخ ُِزؼبَٓ ا٢ٓٞ٤ُ ٓغ

ث٤ئخ اُؼَٔ ٝالأ٣ذ١ أُلآغخ ُٜزٙ أُشًجبد ٝاٗزوبُٜب ا٠ُ اُغٜبص٣ٖ اُٜؼ٢ٔ ٝاُز٘لغ٢ ٖٓ خلاٍ اُزٔبط أُجبشش ٓؼٚ ٝاعز٘شبهٚ 

ٛزٙ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ اُز٢ اعش٣ذ ُزوذ٣ش اُشطبص ك٢ ٓظَ دّ )خٔغ٤ٖ  خ٤ٔٝاٗزوبُٜب ا٠ُ عٜبص٣ٖ اُٜؼ٢ٔ ٝاُز٘لغ٢ كوذ عبءد اٛ

 – 1.67ػبٓلاً( ُٝلئبد ػٔش٣خ ٓخزِلخ ٝؽغت ع٘ٞاد اُؼَٔ ك٢ رِي أُؾطبد. ار آٌٖ رؾذ٣ذ ٓزٞعؾ ه٤ْ رشا٤ًض اُشطبص)

( ُؼ٤٘خ r=0.97, r=0.998جبؽ )( ٝثٔؼبَٓ اسر12.7 – 14.10( ثبلاػبكخ ا٠ُ ه٤ْ رش٤ًض ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ أُوبثِخ ُٜب )29.30

اُذساعخ ٝاٝػؾذ اُذساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ رش٤ًض اُشطبص ك٢ ٓظَ اُذّ ٝث٤ٖ ػذد ع٘ٞاد اُزؼشع )اُؼَٔ(، ار ٝعذ إ اُزشا٤ًض 

ً ٓغ ٓغز٣ٞبد اُشطبص ٓغ ظٜٞس  رضداد ثؼلاهخ ؽشد٣خ ٓغ ص٣بدح ٓذح اُزؼشع ًٔب ث٤٘ذ إ رش٤ًض ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ٣ز٘بعت ػٌغ٤ب

 ع اُزغْٔ ثبُشطبص ُؼ٤٘خ اُذساعخثؼغ اػشا

 انكهًبث انًفتبحُت: انتؼزض نهزصبص، انهًُىكهىبٍُ، يطُبف الايتصبص انذرٌ.
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Abstract 

The research’s importance was initiated by conducting a field study on fifty workers of different 

ages, and as a result of the daily exposure of workers who works in fuel filling stations to Lead and 

its components that pollute the work-site while they touch it by bare hand which leads to transport it 

to the respiratory and digestive systems by inhaling or touching and according to years of work in 

those stations. The average estimation of Lead intensity within blood serum has been identified as 

follows (1.67-29.30), in addition to Hemoglobin intensity percentage (14.10-12.7). And by a 

correlation coefficient of (r = 0.97, r = 0.998) for the study sample. The study showed the 

relationship between the concentration of lead in the blood serum and the number of years of 

exposure (work), it was found that the concentrations are increases in a direct relationship with the 

increase in the exposure difference, and it also showed that the concentration of Hemoglobin is 

inversely proportional to Lead levels with the appearance of some Lead poisoning symptoms for the 

study sample. 

Keywords: Lead exposure, Hemoglobin, Atomic absorption, Spectrophotometer. 

 

 انًقذيت

رؼذ اُؼ٘بطش اُضو٤ِخ ٖٓ اْٛ أُِٞصبد اُج٤ئخ ٝاُظ٘بػ٤خ ٖٝٓ أُٞاد اُغبٓخ ُِغغْ ٝؽز٠ اُزشا٤ًض أُ٘خلؼخ ٜٓ٘ب، ٝثؼذ اُشطبص 

ٖٓ اخطش ٛزٙ اُؼ٘بطش ٗظشاً ٌُٞٗٚ ٓبدح رشا٤ًٔخ اُغ٤ٔخ رؤصش ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اعٜضح اُغغْ ٝرؼَٔ ػ٠ِ اؽذاس اػشاس شذ٣ذح ك٤ٚ 
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اّ ٓضٖٓ ، ٝػبدح ٓب٣و٤ْ رؼشع الاٗغبٕ ُِشطبص ػٖ ؽش٣ن ه٤بط ٓغزٟٞ اُشطبص ك٢ دٓٚ، ٝاُز١  عٞاء اًبٕ اُزؼشع ُٚ ؽبد

ؽ٤ش ث٤٘ذ اٗٚ  (CDC)ٓب٣ٌشٝ ؿشاّ/ د٣غ٤ِزش ًٔب ٗظذ ػ٠ِ رُي ٓشاًض ٌٓبكؾخ الآشاع ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘ب  ٣10غت إ لا٣زغبٝص 

٣غ٤ِزش اٝ اػ٠ِ ٛٞ عجت ٣ذػٞ ا٠ُ هِن ٗظشاً ُٔب ٤ٌٓشٝؿشاّ/ د 10اُز١ ٣ظَ ا٠ُ  (BLL)لا٣ٞعذ ٓغزٟٞ اُشطبص ك٢ اُذّ 

٣ِؾوٚ اُشطبص ٖٓ اػشاس ؽ٣ِٞخ الآذ ػ٠ِ اُجبُـ٤ٖ. ٝهذ ٣غجت اُزغْٔ اُشطبط٢ اُز١ ٣زْ رشخ٤ظٚ ٖٓ خلاٍ اٌُشق ػٖ 

شد ٝٓذح رؼشػٚ اُزـ٤شاد اُز٢ رطشأ ػ٠ِ ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء، ٝهذ رٌٕٞ الاػشاع اُ٘برغخ ػ٘ٚ خل٤خ ثبلاػزٔبد ػ٠ِ هٞح اُجذ٤ٗخ ُِل

ُِشطبص ٤ًٔٝخ اُشطبص. ٣زْ آزظبص اُشطبص ثغُٜٞخ ػٖ ؽش٣ن اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ ٝاُز٘لغ٢ اٝ ػٖ ؽش٣ن اُغِذ. ٣غزخذّ 

% ٖٓ اُشطبص ًٔشًجبد ٤ٔ٤ًبئ٤خ  رذخَ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُظ٘بػبد ًبُجطبس٣بد ٝأُطبؽ ٝاُذٛبٗبد ٝك٢ اُظ٘بػبد اُؾشث٤خ 35

بد اُ٘لط٤خ  ار ٣ؼبف اُشطبص  ػ٠ِ شٌَ ٓشًجبد ا٤ِ٤ٌُخ ٓضَ ساثغ ٓض٤َ اُشطبص ٝساثغ ثبلاػبكخ ا٠ُ اعزخذآٚ ك٢ اُظ٘بػ

اص٤َ اُشطبص ا٠ُ اُج٘ض٣ٖ ُٔزغ ؽذٝس اُوشهؼخ اٝ الاص٣ض ُٝزؾغ٤ٖ خٞاص اُج٘ض٣ٖ ٝص٣بدح ٓؼذٍ الاًٝزبٕ ، ٝثؼذ الاعز٘شبم 

ٜب ػٖ ؽش٣ن اُشئخ ػ٠ِ ؽغْ رِي اُغض٣ئبد أُظذس اُشئ٤غ٢ ُِٜٞاء أُِٞس أُشجغ ثغض٣ئبد اُشطبص، ار ٣زٞهق آزظبط

ٝٓؼذٍ اُز٘لظ ٝػٔوٚ ار رزشعت اُغض٣ئبد اٌُج٤شح ػ٠ِ الاؿش٤خ أُجط٘خ ُِٔغبس١ اُز٘لغ٤خ ٝهذ ٣جزِغ ثؼؼٜب ٤ُظَ ا٠ُ ٓغشٟ اُذّ 

طبص ًٔب ٣زشاًْ ك٤زٞصع ػ٠ِ الاٗغغخ اُشخٞح ًأٗغغخ اٌُجذ ٝا٠ٌُِ ٝاُشئخ ٝاُطؾبٍ، ار ٣ؼذ ًَ ٖٓ اٌُجذ ٝا٠ٌُِ ًٔغزٞدػبد ُِش

 ك٢ اُؼظبّ ٓغ اعزٔشاس اُزؼشع ُٚ.

ٝثغجت رأص٤شاد ثبُـخ اُخطٞسح رشَٔ كوش اُذّ الا٤ٔ٤ٗب ٝاُز١ ٛٞ ٓظٜش ٖٓ ٓظبٛش ع٤ٔخ اُشطبص اُز١ ٣ؤد١ ا٠ُ كشَ   

ٕٝ ك٢ اٗزبط خلا٣ب اُذّ ار ٣وَِ اُزؼشع ُِشطبص ٖٓ ػٔش ًش٣خ اُذّ اُؾٔشاء ٣ٝؾٍٞ د Bone marrowك٢ اُ٘خبع اُؼظ٢ٔ 

اُزخ٤ِن اُؾ١ٞ٤ ٤ُِْٜ ٝثبُزب٢ُ كٜٞ ٣وَِ ٖٓ ر٣ٌٖٞ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ  ٝاُز١ ٣ؼزجش ٖٓ اُجشٝر٤٘بد أُؼوذح ك٢ عغْ الاٗغبٕ ٝاٜٛٔب ػ٠ِ 

الاؽلام، ًزُي اؽذاس اػشاس شذ٣ذح ك٢ اٗغغخ ٝاػؼبء اُغغْ ًزِق اٗغغخ اُذٓبؽ ٝاُظذاع ٝاؽلاُٚ ٓؾَ اٌُبُغ٤ّٞ ك٢ اُؼظبّ، 

ج٤ُٞي ٝرشأًٚ ك٢ أُلبطَ ٝا٢ٌُِ  ٓٔب ٣ؤد١ ا٠ُ اخزلاٍ ك٢ ٝظ٤لخ ا٠ٌُِ ٝا٠ُ شَِ الاؽشاف  ٝكوذإ ٝا٠ُ اكشاص ؽبٓغ اُ

اُش٤ٜخ ٝػغش اُٜؼْ ٝاُزوِظبد أُؼشٝكخ ثبُٔـض اُشطبص ٝاُو٢ْ ٣ٝؤد١ ا٠ُ ػؼق اُؼبّ، ًزُي ٣ؤصش ػ٠ِ اُغٜبص اُز٘بع٢ِ 

ا٠ُ اُٞكبح. ٝػ٤ِٚ كوذ ٣ٌشق اخزجبس دّ ثغ٤ؾ ػٖ اُزغْٔ ثبُشطبص. ٝأُ٘بػ٢ ٝاخ٤شاً ٣ؤد١ ا٠ُ اُـ٤جٞثخ ٝؽذٝس رش٘غبد ر٘ز٢ٜ 

آب كؾض ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ كأٗخلبع ٗغجخ ك٢ اُذّ ػٖ اُؾذ اُطج٤ؼ٢ رؼ٠٘ رؼشع اُلشد ا٠ُ كوش اُذّ ار رزشاٝػ ٗغجزٚ اُطج٤ؼ٤خ ػ٘ذ 

 ؿْ / د٣غ٤ِزش. 17.5 – 13.5اُشعبٍ ٖٓ 

 انهذف يٍ انبحث

 اُؼب٤ِٖٓ ثٔؾطبد رؼجئخ اُٞهٞد.روذ٣ش ٤ًٔخ اُشطبص ك٢ ٓظَ دّ  .1

 أ٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ ع٘ٞاد اُؼَٔ ك٢ ٛزٙ أُٜ٘خ ٝرـ٤ش رش٤ًض اُشطبص ك٢ ٓظَ اُذّ اُؼب٤ِٖٓ. .2

 ا٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ رش٤ًض اُشطبص ٤ًِٛٝٔٞج٤ٖ اُذّ ُذ٣ْٜ. .3

 ق انؼًمائًىاد وطزان

ُخٔغ٤ٖ ٓزطٞع ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓؾطبد ٓخزبسح ُزض٣ٝذ اُٞهٞد ك٢  ٣5mLذ١ ثؾغْ ر٘بٍٝ اُجؾش اخز ػ٤٘بد ػشٞائ٤خ ٖٓ اُذّ اُٞس

ٓذ٣٘خ ثـذاد ؽ٤ش اعش٣ذ ػ٤ِٔخ عؾت اُذّ ثٔؼذٍ اعجٞػ٢ ار روغْ ػ٤٘خ اُذّ ا٠ُ هغ٤ٖٔ ٣ؾلع اُوغْ الاٍٝ ك٢ اٗبث٤ت رؾز١ٞ ػ٠ِ 

ُـشع اُزؾ٤َِ أُخزجش١ ُو٤بط ٓغزٟٞ ٤ٛٔٞؿِٞث٤ٖ اُذّ ث٤٘ٔب ٣ؾلع اُوغْ الاخش ٖٓ ٗلظ ػ٤٘خ اُذّ ك٢ اٗبث٤ت خب٤ُخ  EDTAٓبدح 

أُبٗؼخ ُِزخضش ُـشع ه٤بط رش٤ًض اُشطبص ًٝبٗذ ؽش٣وخ ٓؼبِٓخ اُ٘ٔبرط ثبعزخذاّ اُلظَ ُزؾ٣َٞ اُذّ ا٠ُ  EDTAٖٓ ٓبدح 

  Deionized waterثأعزخذاّ أُبء اُلاأ٢ٗٞ٣  ٤serumق ُضلاس ٓشاد ُِــ ٖٝٓ صْ اعشاء ػ٤ِٔخ اُزخل  serumٓظَ اُذّ 

 Atomic Absorptionٝهذسد رشا٤ًض اُشطبص ك٢ ٓظَ اُذّ ثبعزخذاّ رو٤٘خ ٓو٤بط الآزظبص اُزس١ اٌُٜشٝؽشاس١ 

Flame emission Analytik jena Nov 300AA MADE IN GERMANY 2012. 

ُِشطبص ٝاُز١ رْ رؾؼ٤شٙ ٖٓ ٓؾٍِٞ  ppb 100ٝ رْ رؾؼ٤ش ٓؾب٤َُ ه٤بع٤خ صب٣ٞٗخ ُِشطبص ٖٓ أُؾٍِٞ اُو٤بع٢ الا٢ُٝ 

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ثٞاعطخ أُبطخ ا٠ُ ه٘ب٢ٗ ؽغ٤ٔخ 3,2,1) mLٝرُي ث٘وَ ؽغّٞ  ppb 1000ثزش٤ًض   Stock Solution  اُخضٕ 

 ppbخ ثٞاعطخ أُبء اُلاأ٢ٗٞ٣ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؾب٤َُ ه٤بع٤خ صب٣ٞٗخ ثزش٤ًض ٝرخلق أُؾب٤َُ ا٠ُ اُؼلآ mL 100عؼخ ًَ ٜٓ٘ب

 ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ.3,2,1)

ٝثبعزخذاّ ؽش٣وخ ٓ٘ؾ٢٘ أُؼب٣شح اُو٤بع٢ ثشعْ الآزظبط٤خ ُِٔؾب٤َُ اُو٤بع٤خ ػذ اُزشا٤ًض أُزًٞسح رْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓ٘ؾ٢٘ 

 أُؼب٣شح اُو٤بع٢ ُِشطبص.

Drabkinًزُي اعزخذٓذ ؽش٣وخ دساثٌٖ )
,
s Method ٓب٣ٌشٕٝ ٖٓ اُذّ ٓغ  20( ُو٤بط ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ٖٓ خلاٍ اػبكخEDTA 

ٗبٗٞ  540ػ٘ذ اُطٍٞ أُٞع٢   Spectro photometerٖٓ ٓؾٍِٞ دساثٌٖ ٝخِطْٜ ع٤ذاً ٝه٤بط اُؼ٤٘بد ك٢ عٜبص  5mL  ا٠ُ

 C = A x 36.8ٓزش ٝ اٝعذد اُو٤ٔخ ٖٓ خلاٍ أُؼبدُخ    

 .((Randox Laboratories Kit))٢ٛٝ ؽش٣وخ ٤ُٗٞخ رغزخذّ ك٤ٜب ػذح اُزؾ٤َِ  36.8ٖ اُغٜبص ك٢ ا١ ػشة اُشهْ اُ٘برظ ٓ

 انُتبئج و انًُبقشت

( ، ٝسعٔذ اُؼلاهخ ث٤ٖ رش٤ًض 1ُٔغٔٞػخ اُذاسعخ ًٔب ك٢ عذٍٝ سهْ) أٌٖٓ رؾذ٣ذ ٓزٞعؾ ه٤ْ رش٤ًض اُشطبص ٝا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ

(، ث٤٘ٔب ٓضَ شٌَ 1اُشطبص ٝػذد ع٘ٞاد اُزؼبَٓ ٓؼٚ )خلاٍ ٓذح اُؼَٔ(، كزْ اُؾظٍٞ ػَ ػلاهخ ؽشد٣خ ٓضِٜب اُشٌَ سهْ)
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 Correlation)الاسرجبؽ ( اُؼلاهخ اُؼٌغ٤خ ث٤ٖ رش٤ًض١ اُشطبص ٝا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ُٔغٔٞػخ اُذساعخ ٝرْ ؽغبة ٓؼبَٓ 2سهْ)

conefficient) ُِزؼشف ػ٠ِ هٞح ٝٗٞع الاسرجبؽ ث٤ٖ أُزـ٤شاد. 

 

 ( َبٍُ يتىسط تزكُش انزصبص وانهًُىكهىبٍُ فٍ يصم دو ػُُت انذراست1جذول رقى)

 Pb  gm/ dl(s) Hemoglobin gm/dl(s) انؼذد يذة انؼًم ببنسُىاث انفئت

1 (2-1) 10 1.67 14.10 

2 (4-3) 13 5.30 13.92 

3 (6-5) 6 12.10 13.7 

4 (8-7) 12 22.00 13.0 

5 (10-9) 9 29.30 12.7 

اسرجبؽ ػٌغ٢ ه١ٞ ث٤ٖ رش٤ًض اُشطبص ٝا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ٝ  rpb= 0.97اسرجبؽ ؽشد١ ه١ٞ ث٤ٖ رش٤ًض اُشطبص ٝع٘ٞاد اُؼَٔ 

rHem 0.998 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (  انؼلاقت بٍُ تزكُش انزصبص وػذد سُىاث انتؼبيم يغ انزصبص1شكم رقى) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( انؼلاقت بٍُ تزكُشٌ انزصبص وانهًُىكهىبٍُ نهؼُُت2شكم رقى)
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 ( تىسَغ افزاد انؼُُت فٍ انذراست حسب حبنت انتذخ3ٍُجذول رقى )

 انُسبت انؼذد انتذخٍُ

 %66 33 غُز انًذخٍُُ

 %34 17 انًذخٍُُ

 %100 50 انًجًىع

 

%( ٢ٛ ُلئخ ؿ٤ش أُذخ٤ٖ٘ ٝاهَ ٗغجخ ًبٗذ 66رٞص٣غ اكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُذساعخ ؽغت ؽبُخ اُزذخ٤ٖ ار لاؽظ٘ب إ اػ٠ِ ٗغجخ ٢ٛ )

 (3اُزذخ٤ٖ ُؼ٤٘خ اُزذخ٤ٖ ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُشٌَ ) ًٔب رْ اعزخذاّ اُوطبػبد اُذائش٣خ ُزٞػ٤ؼ ؽبُخ %( ُِٔذخ٤ٖ٘.34)

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( هطبػبد دائش٣خ رٞػؼ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ؽغت ؽبُخ اُزذخ٤ٖ.3اُشٌَ )

 

 

( ٝاهَ 36-26% ْٛ ٖٓ اُلئخ اُضب٤ٗخ )42( رٞص٣غ اكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ اُذساعخ ؽغت اُؼٔش ؽ٤ش ٗلاؽع إ اػ٠ِ ٗغجخ 4عذٍٝ سهْ )

 %( ْٛ ٖٓ اُلئخ الا٠ُٝ 22ٗغجخ ٢ٛ )

 

 اُؼ٤٘خ ك٢ اُذساعخ ؽغت اُؼٔش( رٞص٣غ اكشاد 4عذٍٝ سهْ )

 انُسبت% انؼذد انؼًز

15-25 11 22% 

26-36 21 42% 

 %36 18 36اكبز يٍ 

 %100 50 انًجًىع

 

 
 

34 

66 
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 ( اػٔذح ث٤ب٤ٗخ رٞػؼ رٞص٣غ اُؼٔش ُؼ٤٘بد اُذساعخ4اُشٌَ سهْ )

 

ًب٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ُذٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓؾطبد رؼجئخ اُٞهٞد ك٢ ٓذ٣٘خ ثـذاد أظٜشد اُذساعخ أُخبؽش اُظؾ٤خ ُِشطبص ػ٠ِ ٓؼب٤٣ش اُذّ 

ٝاُز١ ٣ؼذ ٖٓ اخطش أُِٞصبد اُج٤ئ٤خ لاع٤ٔب ػ٠ِ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ رِي أُؾطبد اُز٢ ٣غزخذّ ك٤ٜب اُج٘ض٣ٖ ٝٓ٘زغبرٚ ٝاُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ 

ع٘خ رْ خلاُٜب عٔغ ػ٤٘بد ٖٓ خٔغ٤ٖ ػبٓلاً  ٓوذاس اُغشػبد أُغز٘شوخ ٝؽٍٞ كزشح اُزؼشع ُٜب ار رٔذ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ ٓذاس

( ع٘ٞاد. اظٜشد اُزؾب٤َُ الاؽظبئ٤خ ُِ٘زبئظ ٝعٞد اٗخلبع ٓؼ١ٞ٘ 10-1رٝ كئبد ػٔش٣خ ٓخزِلخ ٝرشاٝؽذ كزشح ػِْٜٔ ٖٓ    )

كزشح ك٢ اُذّ ٓغ ص٣بدح  pbك٢ رش٤ًض ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ٝثبُٔوبثَ ث٤٘ذ اُذساعخ ؽظٍٞ ص٣بدح ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ ٓؼذٍ رش٤ًض اُشطبص 

رؼشع اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُؾطبد ُِشطبص ٣ٝؼضٟ عجت اٗخلبع ٓغزٟٞ ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ا٠ُ اٗخلبع ك٢ ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء ٝاُز٢ 

رؼذ ٖٓ أٌُٞٗبد الاعبع٤خ ُِذّ  ٝدساعزٚ رٞػؼ الاطبثخ ثلوش اُذّ ٝاُز١ ٣ؼذ ٖٓ الآشاع اُخط٤شح أُٜذدح ُؾ٤بح الاٗغبٕ. ٝػ٤ِٚ 

ص٤ش اُغبّ ُِشطبص ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ٝٓؤد٣بً ا٠ُ ؽذٝس كوش اُذّ ار ٣ؤد١ اُشطبص ا٠ُ رضج٤ؾ كإٔ اكؼَ ؽش٣وخ ُلْٜ اُزأ

ُز٣ٌٖٞ  (Porphyrin)اُز١ ٣ؼَٔ ٗوَ اُؾذ٣ذ ا٠ُ اُ٘خبع اُؼظ٢ٔ ٝرؾل٤ض روذ٣ْ ا٣ٕٞ اُؾذ٣ذ٣ي ا٠ُ ؽِوخ  (Ferrochebtase)اٗض٣ْ 

-Zppلاٗزبط) (Porphyrin)دٓظ ٝاؽلاٍ اُضٗي ثذ٣لاً ُِؾذ٣ذ ك٢ ؽِوخ  ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ًٔب إٔ اُزؼشع أُضٖٓ ُِشطبص ٣وٞد ا٠ُ

(Erythocyte Zinc Protoporphyrin  ٖأٝ هذ ٣لغش ٖٓ خلاٍ ػَٔ اُشطبص ػ٠ِ رضج٤ؾ الأٗـــض٣ٔـــبد اُؼــشٝس٣خ ُزٌــ٣ٞ

ػ٤ِٔخ ر٣ٌٖٞ ٝاُؼشٝس١ ك٢ d-ALAD(delta amino levulinic acid dehydrogenase) اُـ٤ٜــْ ٝٓ٘ــٜب اٗض٣ــْ

 ًٔغزوجَ ُِؾذ٣ذ. (prophobilinogen)ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ اُز١ ٣ؾلض ر٣ٌٖٞ 

( أُغؤُٝخ ػٖ ر٣ٌٖٞ عض٣ئخ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ أٝ هذ ٣لغش عجت Protoporphyrinأٝ هذ ٣ؼٞد اُغجت ا٠ُ رأص٤ش اُشطبص ك٢ ٓبدح )

 Hameَٔ اُشطبص ػ٠ِ رضج٤ؾ أٗض٣ْ الأٗخلبع ك٢ ػذد ًش٣بد اُذّ اُؾٔش ٗز٤غخ ص٣بدح ك٢ رؾطْ ٛزٙ اٌُشاد ثغجت ػ

Oxygenase  ٖاُؼشٝس١ ك٢ ر٣ٌٖٞ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ًزُي ٣وَِ اُشطبص ٖٓ ػٔش ًش٣خ اُذّ اُؾٔشاء ٝٛز اُ٘وض ك٢ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤

٣ؤد١ ا٠ُ ظٜٞس ٓغٔٞػخ ٖٓ الاظطشاثبد ًبلاسٛبم ٝاُؼؼق ٝكوش اُذّ اُؾبد ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُز٘لظ ٝؿ٤شٛب ٖٓ الاػشاع 

ق ك٢ ؽذرٜب ؽغت ٤ًٔخ اُ٘وض ك٢ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ. ٝٛزا ٣ؤًذ ٓب رْ ٓشبٛذرٚ ك٢  اُذساعخ ٖٓ ؽظٍٞ ؽبلاد اُؾغبع٤خ اُز٢ رخزِ

ك٢ الأٗق ٝػ٤ن اُز٘لظ ٝاُضًبّ ٝاُزٜبة اُوظجبد أُزٌشسح ٝاُؾغبع٤خ ٝٛزا ٣ؤد١ ا٠ُ اٗخلبع ك٢ اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝثبُزب٢ُ ٗوض ك٢ 

R.B.CS ؼغ ٖٓ ػٔبٍ أُؾطبد اُلشَ ا١ٌُِٞ.ثبلاػبكخ ا٠ُ ٓب ُٞؽع ٖٓ أطبثخ ث 

ٝهذ ث٤٘ذ اُذساعخ إٔ ٓغزٟٞ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ٣٘خلغ ثؼلاهخ ػٌغ٤خ ػ٘ذ ص٣بدح رش٤ًض اُشطبص ك٢ ٓظَ اُذّ ُِؼ٤٘بد أُذسٝعخ 

 ٝٛزا ٣ٞػؼ إ ُِشطبص اصش عِج٢ ٝٓجبشش ثزو٤َِ ٓغزٟٞ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ٝاُؾذ ٖٓ ٝظبئلخ الاعبع٤خ.  

ٝثؼغ  2002(ٝاُؾٌبى 2000ٝعٔبػزٚ ) Tan( ٝ 1995ٝعٔبػزٚ ) Wangذساعخ ٓغ ٓب رٞطَ ا٤ُٚ ٝهذ رٔبصِذ ٗزبئظ ٛزٙ اُ

٤ٌٓشٝؿشاّ /دٍ كت  50اُذساعبد اُؼشاه٤خ ؽ٤ش أصجزذ اُذساعبد اُؾذ٣ضخ إ اُزأص٤شاد اُغ٤ٔخ اُغش٣ش٣خ ٣ٌٖٔ إ رؾذس دٕٝ ؽذ 

 اُذّ ًِٚ. 

ّ( ا١ ث٘لظ اُجؼذ روش٣جبً ٝٛزا ٣غبْٛ 20ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ًبٗذ ع٤ٔغ أُؾطبد أُخزبسح رجؼذ ػٖ ٓٞاهغ الاصدؽبّ أُشٝس١ )اهَ ٖٓ 

ك٢ ص٣بدح ٗغجخ اُشطبص ك٢ اُذّ ُِؼٔبٍ عٞاء ًبٕ ٗبرغبً ػٖ اُزؼشع ا٢ُٜ٘ٔ ُٜزا اُؼ٘ظش داخَ رِي أُؾطبد اٝ اُز١ ٣٘زظ ٖٓ 

رذخَ ا٠ُ ٓؾطبد اُٞهٞد ؽٍٞ عبػبد اُؼَٔ اػبكخ ا٠ُ رؼشع رِي أُؾطبد ُِـجبس ك٢ اُؼشاء ُٝؼٞادّ ٖٓ ػٞادّ أُشًجبد اُز٢ 

 أُشًجبد ٓب ٣زغجت ك٢ ص٣بدح ٗغجخ الاطبثخ ثؾغبع٤خ اُظذس ٝاُزٜبة اُشؼت اُٜٞائ٤خ أُضٖٓ.

اُؾذٝد اُطج٤ؼ٤خ ٝأُوجُٞخ ُِجبُـ٤ٖ  ٝهذ اظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ إ ه٤ْ ٓغز٣ٞبد اُشطبص ك٢ دّ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٔبٍ ًبٗذ اػ٠ِ ٖٓ

ُٝوشة أُؾطبد ٖٓ الاصدؽبّ أُشٝس١ كوذ رٔبصَ رؼشػٜب ُؼ٘ظش اُشطبص أُِٞس ُِج٤ئخ، ًٝزُي كوذ اػزٔذد اُذساعخ ٓذح 

ُؼٔبٍ ( ظٜشاً ُؼذد ٖٓ ا6-2اُزؼشع ا٢ُٜ٘ٔ ُِشطبص ٝاُز٢ رٔضَ هزشح اُؼَٔ ا٢ٓٞ٤ُ ُِؼٔبٍ ار ٣جذأ اُؼَٔ ك٢ أُؾطخ ٖٓ اُغبػخ )

0

5

10

15

20

25

 36اكبر من  26-36 15-25



 . 135 – 129( : 2) 10،  2022،  وانتزاثُت انؼهىو انحذَثت يجهت

Journal of Modern and Heritage Science 

http://www.j-msh.com 

 

134 
 

 

Online ISSN: 2001-6611 

Print ISSN: 2001-662X 

 

عبػبد ُٝٔذح ػَٔ خٔغخ ا٣بّ ك٢ الاعجٞع ٝهذ  8( ٤ُلاً ُٔغٔٞػخ اخشٟ ٖٓ اُؼٔبٍ ا١ إ عبػبد اُؼَٔ ُِؼبَٓ اُٞاؽذ 2-11ٖٝٓ )

 هغٔذ ٓغب٤ٓغ اُؼٔبٍ ا٠ُ كئبد ؽغت ع٘ٞاد اُؼَٔ اُز٢ رٔضَ كزشح اُزؼشع ا٢ُٜ٘ٔ ُِشطبص.

ًزُي رْ دساعخ ػبَٓ اُزذخ٤ٖ ٝرأص٤شٙ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ٝاُشطبص ك٢ اُذّ ار إ اُزذخ٤ٖ ٤ُٞ٣ذ اٍٝ اًٝغ٤ذ اٌُبسثٕٞ 

اُز١ ٣شرجؾ ثوٞح ٓغ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ٓوبسٗخ ٓغ الاًٝغغ٤ٖ ٝٛزا ٣ؤد١ ا٠ُ الاػطشاة ك٢ اُٞظ٤لخ اُطج٤ؼ٤خ ُِجشٝر٤ٖ ٓٔب ٣ؼط٢ 

ثٖ اُز١ رشرلغ ثشٌَ ِٓؾٞظ ًِٔب اسرلؼذ ٗغجخ اُزذخ٤ٖ الا اٗٚ ٣شكغ ٖٓ ٓغز٣ٞبد اُشطبص ك٢ دّ اسرجبؽ عِج٢ ٓغ ٗغجخ ا٤ُٜٔٞؿِٞ

ػٔبٍ أُؾطبد ٓب ٣ؤد١ ا٠ُ خلغ ٓغزٟٞ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ُلئخ اُؼٔبٍ أُذخ٤ٖ٘ ك٢ رِي أُؾطبد ٝرٔذ ٓوبسٗخ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ 

ُٝزوذ٣ش ٓغزٟٞ اُشطبص ك٢ اُذّ ار رْ اُزؼشع ُٚ ك٢ آبًٖ  ػذد ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ ُج٤بٕ ع٤ٔخ اُشطبص ث٤ٖ ػٔبٍ أُؾطبد

 ػِْٜٔ ٖٓ خلاٍ الاعز٘شبم اٝ أُِظ. ار رْ رٞص٤ن اُزغْٔ ثبُشطبص ٓ٘ز اُؼظٞس اُوذ٣ٔخ ك٢ ا٤ُٞٗبٕ ٝ اُظ٤ٖ.

ة ، ادساس( ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بع ُذساعخ ٓغزٟٞ اُؼ٘بطش اُضو٤ِخ ك٢ اُؼ٤٘بد اُج٤ُٞٞع٤خ )دّ ، ُؼب 2016ٖٝٓ دساعخ اعش٣ذ ػبّ 

ٓأخٞرح ٖٓ ػٔبٍ ٓؾطخ اُٞهٞد ك٢ اُش٣بع اظٜشد رشا٤ًض ػب٤ُخ ُِشطبص ٝاٌُبد٤ّٓٞ ك٢ رِي اُؼ٤٘بد ثبلاػبكخ ا٠ُ دساعخ ك٢ 

 ك٢ دّ اُؼٔبٍ.  35.30ؽٍٞ ٓظلبد ًشٓ٘شبٙ ٝهذ ثِؾ ٓغزٟٞ اُشطبص ك٤ٜب ٝاُجبُؾ  2012ًشٓ٘شبٙ ك٢ ا٣شإ ػبّ 

ش ُج٤بٕ رأص٤ش اُزؼشع ُِجبٗض٣ٖ اُؾب١ٝ ػ٠ِ اُشطبص ػ٠ِ ػٔبٍ أُؾطخ رؼٔ٘ذ ًزُي اعش٣ذ دساعخ اخشٟ ػ٠ِ طؼ٤ذ اُوط

ٝاظٜشد ٝعٞد رأص٤ش ٓؼ١ٞ٘ ػ٠ِ ًش٣بد اُذّ  2014دساعخ أُزـ٤شاد اُذ٣ٞٓخ ُذ٣ْٜ ٝهذ اعش٣ذ اُذساعخ ك٢ ٓذ٣٘خ اُشٓبد١ ػبّ 

٤ِٖ ك٢ ٓؾطبد رؼجئخ اُجبٗض٣ٖ ك٢ ٓذ٣٘خ عجٜب اُؾٔش ك٢ دّ اُؼب٤ِٖٓ ٓوبسٗخ ثٔغٔٞػخ اُغ٤طشح ، ًزُي اعش٣ذ دساعخ ػ٠ِ اُؼبُٔ

 ٝاظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الاصبس اُؼبسح ُِج٘ض٣ٖ اُؾب١ٝ ػ٠ِ اُشطبص ػ٠ِ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ  ًٝش٣بد اُذّ اُؾٔش.

 ٝػ٤ِٚ كوذ أظٜشد اُ٘زبئظ اُزؾ٤ِ٤ِخ ُِذساعخ كشٝهبً ٝاػؾخ ث٤ٖ رشا٤ًض اُؼ٘ظش ك٢ دّ اُؼٔبٍ ٓغ رـ٤ش كزشاد اُزؼشع ُٜب.

دساعبد ؽذ٣ضخ هبّ ثٜب ػذد ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ؽٍٞ رأص٤ش اُشطبص ك٢ طؾخ الاٗغبٕ لاؽظٞا ؽذٝس اٗخلبع ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ٗغت ٝك٢ 

ٓوبسٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ اُغ٤طشح ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ أُ٘بؽن اُظ٘بػ٤خ  .PCV, HB , R.B.Cػذد ٖٓ ٌٓٞٗبد اُذّ ٝاُز٢ شِٔذ اُـ 

لاؽظٞا إٔ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ رِي الآبًٖ ْٛ الاػ٠ِ ٓغزٟٞ ٝرشأًبً ٝأُؼشػ٤ٖ ُِزِٞس ثؼ٘ظش اُشطبص ُٝؼذح كئبد ػٔش٣خ ار 

ً ػ٠ِ اُزغْٔ ثبُشطبص. ٝهذ هٞسٗذ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ دساعبد عبثوخ ك٢  ً ٝسئ٤غ٤ب ُؼ٘ظش اُشطبص. ٝٛزا ٣ؼذ ٓؤششاً ٛبٓب

  (5)عذٍٝ  اُؼشام ًٝزُي دساعبد ػشث٤خ ٝػب٤ُٔخ

 

 رش٤ًض ػ٘ظش اُشطبص ٢ٓغ دساعز٘ب اُؾب٤ُخك ٓوبسٗخ ث٤ٖ اُذساعبد اُؼ٤ِٔخ( 5عذٍٝ سهْ )

 د dL/     رش٤ًض اُشطبص اُغ٘خ اُذساعخ

 1 69.17 2015 ٓذ٣٘خ عجٜب

 2 26.16 2017 دساعخ اٗذٝٗغ٤ب

 3 8.3 1994 ٓغِخ ؽج٤خ آش٤ٌ٣خ

 4 35.30 2012 ٓظلبح ٗلؾ ًشٓ٘شبٙ

 5 14 2012 ك٢ ٓذ٣٘خ اُجظشح

 6 14.1 2010 عبٓؼخ اُجظشح -٤ًِخ اُطت 

 7 1.67-29.30 2019 اُذساعخ اُؾب٤ُخ

 

 بثالاستُتبج

ٗغز٘زظ ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ ٝعٞد ػلاهخ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓغزٟٞ اُشطبص ك٢ اُذّ ٝع٘ٞاد اُزؼشع ٝرـ٤ش ٗغت 

 ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ُؼٔبٍ ٓؾطبد رؼجئخ اُٞهٞد.

 ؽ٤ش اصجزذ اُذساعخ ٓب٢ِ٣:

 إ اُزؼشع أُجبشش ُِشطبص اٝ رغضئخ ٣وَِ رش٤ًض ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ اُذّ ٣ٝض٣ذ ٖٓ رش٤ًض اُشطبص ك٤ٚ ثؼلاهخ ػٌغ٤خ. .1

 إ ُِشطبص رأص٤ش رشا٢ًٔ ؽ٤ش رضداد رشا٤ًضٙ ٓغ ؽٍٞ كزشح اُزؼشع ُٚ ٓٔب هذ٣غجت ؽبلاد اُزغْٔ ثبُشطبص ٓغزوجلاً. .2

 انتىصُبث

 د٠ٗ ٖٓ ٝعبئَ اُغلآخ أُٜ٘خ ك٢ رِي أُؾطبد.ػشٝسح ه٤بّ اُغٜبد اُظؾ٤خ ثزٞك٤ش اُؾذ الا .1

 رٞط٤َ ٝاثؼبد الاؽ٤بء اُظ٘بػ٤خ رؼجئخ اُج٘ض٣ٖ ٝٓؼبسع اُغ٤بساد، خبسط الاؽ٤بء اُغ٤ٌ٘خ. .2

 اُزأ٤ًذ ػ٠ِ اعزخذاّ اُٞهٞد اُٞهٞد اُخب٢ُ ٖٓ اػبكبد اُشطبص الا٤ِ٤ٌُخ. .3

اُلؾٞطبد أُخزجش٣خ اُذٝس٣خ ُِٞهٞف ػ٠ِ اُؾبُخ اُظؾ٤خ ٝػشع  ػشٝسح اُضاّ اُؼب٤ِٖٓ ثٜزٙ أُؾطبد ثبعشاء .4

 ٗزبئغٜب ػ٠ِ الاؽجبء أُخزظ٤ٖ ثـ٤خ ٓؼبُغزٜب ٓجٌشاً ٣ٝزْ رُي ٖٓ خلاٍ كشم اُشهبثخ اُظؾ٤خ.

اُؼَٔ ػ٠ِ رٌض٤ق اُجشآظ اُزضو٤ل٤خ ثٔؼبس اُزؼبَٓ ٓغ اُؼ٘بطش اُضو٤ِخ ٝرأص٤شارٜب اُظؾ٤خ خبطخ ػ٘ظش اُشطبص ه٤ذ  .5

 عخ.اُذسا
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 ؿغَ الاسطلخ ٝاسػ٤خ أُؾلاد ٤ٓٞ٣بً ُِزخِض ٖٓ رشاًْ ػ٘ظش اُشطبص. )ٓظذس( .6

ٓ٘غ اُزذخ٤ٖ ٝر٘بٍٝ الاؿز٣خ ٝأُششٝثبد اص٘بء كزشح اُؼَٔ ك٢ رِي الآبًٖ ُزو٤َِ كشطخ اثزلاع ٓشًجبد اُشطبص ٝٓب  .7

 ٣غجت رُي ٖٓ رأص٤ش ٓجبشش ػ٠ِ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ.

ئش ؽٔب٣خ اُج٤ئ٤خ أُزبثؼخ أُغزٔشح ُزِي أُؾطبد ٝاُضآٜب ثزطج٤ن اُزؼ٤ِٔبد اُخبطخ ػ٠ِ اُلشم اُزلز٤ش٤خ اُزبثؼخ ُذٝا .8

 ثبُغلآخ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝٓشاهجخ ثزُي اُزضآٜب.

 انًصبدر

( ؛ رأص٤ش خلاد اُشطبص ك٢ ٓؼب٤٣ش اُذّ اُلغِغ٤خ ٝٓغزٟٞ اٗض٣ٔبد اٌُجذ 2012بء طجبػ ٗبطش اُؾٔذا٢ٗ ؛ ًش٣ْ ؽ٤ٔذ سش٤ذ)اك٤

 . 2اُؼذد  –أُغِذ اُؼبشش  -ك٢ اُغشرإ اُج٤غ ، ٓغِخ عبٓؼخ ًشثلاء اُؼ٤ِٔخ

 .2، اُؼذد 16ِخ ػِّٞ أُغز٘ظش٣خ أُغِذ ( ؛ رأص٤ش رذخ٤ٖ اُغغبئش ػ٠ِ ٗغجخ ٤ٛٔٞؿِٞث٤ٖ اُذّ ، ٓغ2014صٛشاء عبُْ ٓؾغٖ )

 (.103-97( " ا٤ٔ٤ٌُبء اُغش٣ش٣خ اُؼ٢ِٔ" ٤ٛئخ اُزؼ٤ِْ اُزو٢٘، ص)1990اُؼٔش١، محمد سٓض١،)
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